NASK °°°
akademia

Akademia NASK realizuje dziatalnos¢
edukacyjna i popularyzatorska
panstwowego instytutu badawczego
NASK. Odpowiada za organizacje
szkoleri, seminariéw i warsztatow
zwigzanych z edukacja w zakresie
wykorzystania technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Do kompetencji
dziatu nalezy réwniez prowadzenie
projektéw o charakterze spoleczno-
edukacyjnym, zaréwno krajowych jak
i miedzynarodowych.

iferinternet.pl
Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) powotane zostato w 2005 r.
w ramach programu Komisji Europejskiej
Safer Internet, a obecnie funkcjonuje
w ramach programu Connecting Europe
Facility. Tworza je pafistwowy instytut
badawczy NASK (koordynator PCPSI)
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Sife.
Centrum podejmuje szereg
kompleksowych dziatan na rzecz
bezpieczenistwa dzieci i mlodziezy
korzystajacych z internetu i nowych
technologii.

Wspétfinansowane przez Unie Europejska
Instrument ,taczac Europe”
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JAKMOZESZ
POMOC OFIAROM
CYBERPRZEMOCY

ASK



1. POROZMAWIAJ Z
OFIARA

Wesprzyj ofiare, pokaz jej, ze zalezy Ci na
niej. Stuchaj, nie oceniaj. Dla ofiary
cyberprzemocy sama $wiadomosc¢, Ze jest
osoba do ktérej moze sie zwrdcic, jest

bardzo znaczaca.

2.NIEDZIALA]
POCHOPNIE

Zanim podejmiesz jakiekolwiek kroki,
pamietaj emocje sg ztym doradca. Zareaguj
stosownie do sytuacji -czasem wystarczy

rozmowa a czasem pilna interwencja.

3. POSZUKA]J] POMOCY U
INNYCH

Pamietaj, jako swiadek masz moc, ktorej
ofiara cyberprzemocy nie posiada. Dzieki
konkretnym dzialaniom mozesz zatrzymac
spirale przemocy. Nie zgadzaj si¢ na
wszelkie zachowania o charakterze
przemocowym. Gdy dowiesz si¢ o planach
upokorzenia lub skrzywdzenia kogo$
- zareaguj, wyraz swoj sprzeciw. Czasem
zwrocenie uwagi agresorowi
i pokazanie, ze wiekszosé¢ 0s6b nie popiera
go moze zatrzymac cyberprzemoc.

Im wieksza grupa oséb pokaze swoja
niezgode tym takie dziatanie bedzie
skuteczniejsze.

Zastanow sie rowniez kogo mozna jeszcze
poprosi¢ o pomoc. Powiadom, najlepiej
rodzicéw lub zaufang osobe dorosta.

4. ZACHOWA]J DOWODY

Poméz ofierze zachowaé dowody
cyberprzemocy w postaci kopii,
screenshota (zrzut ekranu) lub
wydrukow.

5.ZGEOSINCYDENT

Pomoz zablokowac tresci o charakterze
cyberprzemocowym
lub zgtos je do administratora.
Kazde media spotecznosciowe
majq centrum bezpieczenstwa,

gdzie mozesz zglasza¢ takie przypadki.

Warto tez skorzystac z punktu pomocowego
- telefonu zaufania 116 111.
W przypadku natrafienia na nielegalne tresci
zglos sprawe do punktu kontaktowego

dyzurnet@dyzurnet.pl





